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Schon Mozart wusste, dass Verdauung mehr als nur die simple Verwertung von Nahrung
ist.â€žWenn?s Arscherl brummt, ist?s Herzerl gsund!â€œDas hat schon der beruhmte
Komponist gewusst. Die alten Chinesen und auch heutige Wissenschaftler hatten diese
Lebensweisheit vielleicht etwas genauer erklart. Doch Mozart hat es auf den Punkt gebracht.
Beim Verdauungsvorgang entstehen Gase und die mussen nun einmal irgendwohin.Sie
erfahren in diesem Buch alles Wissenswerte rund um Blahungen.Woher kommen sie?Was
kann die luftige Darmtatigkeit beeinflussen?Was hilft effektiv gegen Blahungen?Setzen Sie
Ihren Blahungen ein Ende und das mit ganz einfachen Ma?nahmen. Brigitte Schon zeigt Ihnen
57 Moglichkeiten, wie Sie Ihr Problem in den Griff kriegen konnen.Holen Sie sich Ihr
Exemplar!

Insects and Spiders (Science Storybooks), Wordbuilders, Volume 3, Church of Lies, Text
History of the Greek Deuteronomy (Abhandlungen der Akademie der Wissenschaften zu
Gottingen. Philologisch-Historische Klasse. Dritte Folge), Genealogy of Samuel Gourley and
his descendants 1784-1909, Come Fly With Me: Large Print (Soul Journey With the Real
Jesus) (Volume 8), 
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